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O
chro na zdro wia zwie rząt 
utrzy my wa nych w wa -
run kach ma so we go cho -
wu jest waż nym ele men -
tem ochro ny zdro wia 

pu blicz ne go. No wo cze sne sys te my kon -
tro li bez pie czeń stwa żyw no ści po cho -
dze nia zwie rzę ce go wni ka ją w każ de 
ogni wo łań cu cha żyw no ścio we go, po -
cząw szy od pro duk cji pier wot nej ma te -
ria łów pa szo wych, ich ma ga zy no wa nia, 
wy twa rza nia i dys try bu cji, po przez 
ochro nę śro do wi ska, stra te gię ochro ny 
do bro sta nu zwie rząt w fer mach, pod czas 
trans por tu i w rzeź niach oraz obej mu ją 
bio ase ku ra cję ferm, mo ni to ring zdro -
wot no ści sta da, in ter wen cyj ne pro gra my 
pro fi lak tycz no -lecz ni cze do kon tro li ja -
ko ści pro duk tu fi nal ne go. Za sa dą wio -
dą cą po li ty ki UE w za kre sie pro duk cji 
bez piecz nej żyw no ści jest to, iż łań cuch 
żyw no ścio wy „od go spo dar stwa na stół” 
sta no wi in te gral ną i nie ro ze rwal ną ca -
łość za rów no w kwe stiach praw nych, 
kon tro l nych, jak i in for ma cyj nych. 
Wśród wie lu prio ry te tów wspól nej po -
li ty ki rol nej UE na pierw szym miej scu 
sta wia ne jest za pew nia nie zdro wej i bez -
piecz nej żyw no ści dla oby wa te li UE. 
Kon se kwent nie jed nak wśród nich wy -
mie nia się na stę pu ją ce dwa tj.: pro mo -
wa nie po sza no wa nia śro do wi ska na tu -
ral ne go i dba łość o wła ści we trak to wa nie 
zwie rząt ho dow la nych, czy li ich do bro -
stan. Za pew nia nie zdro wej i bez piecz -
nej żyw no ści oby wa te lom UE ja ko naj -
waż niej sze go prio ry te tu po li ty ki rol nej 
w kon tek ście rów no cze sne go za pew nie -

nia od po wied nie go do bro sta nu zwie rzę -
tom ho dow la nym i ochro ny śro do wi ska 
ho dow la ne go, wpi su je się w kon cep cję 
One He alth ogło szo ną przez F\AO, 
WOAH i WHO (24). 

Po ję cie do bro sta nu zwie rząt w świa do -
mo ści spo łecz nej w Pol sce utrwa la się do -
pie ro od 20 lat po wej ściu Pol ski do UE. 
W ostat nich ba da niach świa do mo ści  
Eu ro pej czy ków w ra mach Eu ro ba ro me -
tru 2023, na py ta nie „Jak waż na jest  
Pa na(i) zda niem ochro na do bro sta nu 
zwie rząt go spo dar skich?”, 91 % oby wa -
te li UE, w tym 88 % ba da nych re spon -
den tów z Pol ski, od po wie dzia ło: tak, jest 
waż na i bar dzo waż na. Ba da nia kon su -
men tów wło skich do ty czą ce przy czy ny 
za ku pu pro duk tów zwie rzę cych z ferm 
o pod wyż szo nym do bro sta nie wy ka za ły, 
że od 52-62 % ba da nych wska zy wa ło 
na bez pie czeń stwo zdro wot ne dla kon -
su men ta (28).  

 

Konsumenci mają coraz 
większą wiedzę 
i świadomość, że 
warunkiem bezpiecznej 
żywności pochodzenia 
zwierzęcego jest wysoki 
poziom dobrostanu 
utrzymywanych zwierząt 
w fermach hodowlanych.      

 
Za in te re so wa nie kon su men tów w Eu -
ro pie do bro sta nem zwie rząt po twier dza -
ją licz ne ba da nia, któ re wska zu ją, że 
świa do mość kon su men tów jest ści śle 
po wią za na z ich go to wo ścią do za ku pu 
cer ty fi ko wa nych pro duk tów po cho dzą -
cych z ferm przy ja znych zwie rzę tom. 
Do bro wol na cer ty fi ka cja mię sa i pro -
duk tów mię snych zna kiem ja ko ści do -
bro sta nu zwie rząt w okre sie ich ży cia 
pro wa dzo na jest już w wie lu kra jach eu -
ro pej skich (28, 60, 76, 79). 

Spo śród wie lu de fi ni cji, do bro stan 
zwie rząt jest okre śla ny ja ko zdol ność or -
ga ni zmu do utrzy ma nia ho me osta zy 
w wa run kach nie ustan nej zmia ny czyn -
ni ków śro do wi ska (5). Do bro stan jest 
za tem za wsze sta nem or ga ni zmu, sta -
nem zdro wia fi zycz ne go i psy chicz ne go 
osią ga ne go w wa run kach ho me osta zy 
or ga ni zmu ze śro do wi skiem (36). Po ję -
cie do bro sta nu zwie rząt wy ni ka z ta kich 
ja ko ści, jak: stres, to le ran cja, ada pta cja, 
kon dy cja i ho me osta za (6). Już to sa mo 
wska zu je, że do bro stan do ty czy or ga ni -
zmu ja ko ca ło ści i obej mu je wszyst kie 

je go funk cje, od psy chicz nych (emo cje, 
od czu cia), do re ak cji na po zio mie ul tra -
struk tur ko mór ko wych. Za chwia nie do -
bro sta nu na stę pu je wów czas, gdy na tę -
że nie bodź ców dzia ła ją cych na sys te my 
fi zjo lo gicz ne wy kra cza po za zdol ność 
utrzy ma nia rów no wa gi w tych sys te -
mach. Na le ży tu wy raź nie od róż nić re -
ak cje ada pta cyj ne o symp to mach stre su, 
od re ak cji pro go wych do bro sta nu. Ni gdy 
nie uzy ska my zdro wej i bez piecz nej 
żyw no ści od cho re go zwie rzę cia. Choć 
zwią zek po mię dzy po zio mem do bro sta -
nu zwie rząt a bez pie czeń stwem żyw no -
ści wy da je się być od le gły, to jed nak tak 
nie jest, bo wiem ob ni żo ne mu po zio mo -
wi do bro sta nu zwie rząt za wsze to wa rzy -
szy ob ni żo na ich zdro wot ność i od wrot -
nie, cho re zwie rzę cha rak te ry zu je się 
za wsze ob ni żo nym do bro sta nem. Je że li 
za tem przyj mie my, że bez piecz na żyw -
ność mo że po cho dzić tyl ko od zdro wych 
zwie rząt, to za leż ność po mię dzy do bro -
sta nem zwie rząt a bez pie czeń stwem 
żyw no ści nie jest ani po zor na, ani od le -
gła. Złe wa run ki utrzy ma nia zwie rząt 
ho dow la nych są za wsze przy czy ną sta -
nów wy wo łu ją cych stres psy chicz ny lub 
so ma tycz ny, pro wa dząc tak że do licz -
nych scho rzeń, ura zów, a przez to bó lu 
i cier pie nia, czy li ob ni że nia do bro sta nu 
zwie rząt. Stres jest za wsze przy czy ną 
im mu no su pre sji, a przez to licz nych 
scho rzeń wa run ko wo za kaź nych ukła du 
od de cho we go lub po kar mo we go, sta no -
wią cych już sa me w so bie za gro że nie dla 
bez piecz nej żyw no ści (37, 70). Dla te go 
też wie lu kon su men tów nie ty lko z przy -
czyn etycz nych, ale tak że zdro wot nych 
świa do mie wy bie ra we ga nizm lub we ge -
ta ria nizm. 

We dług da nych EFSA, w Unii Eu ro -
pej skiej (22) w 2022 ro ku zgło szo no 
5763 ognisk za truć po kar mo wych  
żyw no ścią, w tym wo dą. Ogó łem za no -
to wa no 48.605 przy pad ków za cho ro -
wań, 2783 ho spi ta li za cje i 6417 zgo nów. 
Więk szość zgło szo nych ognisk cho ro -
bo wych w 2022 r. by ła wy wo ła na bak te -
ria mi (25,1 % wszyst kich ognisk), 
w szcze gól no ści Sal mo nel la spp. (17,6 %) 
i Cam py lo bac ter spp. (4,4 %). Tok sy ny 
bak te ryj ne zna la zły się na dru gim miej -
scu wśród czyn ni ków etio lo gicz nych 
prze no szo nych przez żyw ność i wo dę 
i sta no wi ły 19 % ogó łu ognisk, a wi ru -
sy 6,1 %. Pa so ży ty by ły przy czy ną 3 % 
ognisk. Ja ko nie zna ny czyn nik etio lo -
gicz ny za kwa li fi ko wa no 46,1 % ognisk. 
Wek to ra mi po wyż szych za truć by ły 
w 21,1 % ja ja i pro duk ty ja jecz ne oraz 
mię so, ogó łem 20,5 %, w tym wie przo -
we 7 %; mię so i pro duk ty dro bio we 4 %; 

Consequences of poor 
welfare of slaughter animals 
for food safety 
 
Bacterial foodborne intoxications  
in humans caused by animal-derived 
food products continue to represent 
a significant public health issue  
in Europe and worldwide. Proper 
protection of animal health and 
welfare is a key preventive element 
in reducing the occurrence of such 
intoxications. Global research in this 
area clearly indicates that modern 
livestock production systems do not 
fully meet the behavioral needs  
of animals and are responsible  
for numerous technopathies, which 
cause pain and suffering, leading  
to poor welfare and frequent stress 
responses in animals. 
 
Keywords: animal welfare, food 
safety, public health.
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mię so i pro duk ty wo ło we 2,3 %, a na stęp -
nie mle ko i prze two ry mlecz ne 6,25 %, 
z ko lei ry by i pro duk ty ryb ne sta no wi -
ły 14,2 %. No to wa ne za tru cia po kar mo -
we u lu dzi wy stę po wa ły po spo ży ciu 
mię sa i pro duk tów po cho dze nia zwie -
rzę ce go za ka żo nych głów nie na stę pu -
ją cy mi bak te ria mi: Cam py lo bac ter spp., 
Sal mo nel la spp., Li ste ria mo no cy to ge nes, 
Yer si nia en te ro co li ti ca, E. co li O1 57:H7. 
Wy mie nio ne wy żej bak te rie by ły też 
przy czy ną wy stę po wa nia kli nicz nych 
scho rzeń zwie rząt go spo dar skich głów -
nie w sy tu acjach ob ni żo ne go ich do bro -
sta nu. Sto so wa na czę sto wo bec nich  
te ra pia an ty bio ty ko wa pro wa dzi ła do na -
ra sta ją cej w ostat nich la tach an ty bio ty -
ko opor no ści, stwa rza jąc w ten spo sób ko -
lej ne po ten cjal ne za gro że nie dla zdro wia 
kon su men ta (33, 74). 

Pro duk cja zwie rzę ca pod le ga dy na -
micz nym zmia nom wy ni ka ją cym z ro -
sną ce go za po trze bo wa nia na biał ko 
zwie rzę ce oraz zmie nia ją cych się ocze -
ki wań spo łecz nych do ty czą cych spo so bu 
ho dow li i bez pie czeń stwa żyw no ści. Do -
bro stan zwie rząt i stan dar dy bez pie czeń -
stwa żyw no ści są obec nie po strze ga ne  
ja ko istot ne wskaź ni ki ja ko ści, a ich zna -
cze nie wzra sta za rów no w re gu la cjach 
praw nych, jak i stra te giach mar ke tin go -
wych (40, 55). 

Ce lem ni niej szej pra cy jest wska za nie 
na za leż no ści bez pie czeń stwa żyw no ści 
od do bro sta nu zwie rząt w ho dow li. 

 

Stres u zwie rząt go spo dar skich  
i je go wpływ na bez pie czeń stwo  
żyw no ści 
 
Stres jest in te gral ną czę ścią ni skie go po -
zio mu do bro sta nu zwie rząt, a je go skut -
ki obej mu ją zmniej sze nie wy daj no ści 
pro duk cyj nej oraz wzrost po dat no ści 
na in fek cje (64, 84). Stres u zwie rząt de -
fi nio wa ny jest ja ko bio lo gicz na re ak cja 
or ga ni zmu na bodź ce za kłó ca ją ce ho me -
osta zę (72). W in ten syw nej ho dow li 
zwie rząt stre so ra mi mo gą być: nad mier -
ne za gęsz cze nie zwie rząt, ogra ni cze nie 
swo bo dy ru chu (jarz ma, klat ki, uwię zie), 
kon flik ty so cjal ne, ura zy zwie rząt po -
wsta ją ce w wy ni ku nie er go no micz nych 
i bez ścio ło wych sta no wisk i le go wisk, 
głód i pra gnie nie, ha łas, wy so kie lub ni -
skie tem pe ra tu ry, wil got ność po wie trza, 
trans port, wcze sne od sa dza nie mło dych 
zwie rząt od mat ki i in ne. Wszyst kie te 
czyn ni ki de cy du ją o po zio mie do bro sta -
nu zwie rząt. Do bro stan zwie rząt w no -
wo cze snych sys te mach pro duk cji zwie -
rzę cej jest klu czo wym za gad nie niem, 
któ ry ści śle wią że się z bez pie czeń stwem 

mi kro bio lo gicz nym żyw no ści. Licz ne 
ba da nia na uko we wska zu ją, że nie ko -
rzyst ne wa run ki w śro do wi sku ho dow -
la nym de cy du ją ce o po zio mie do bro sta -
nu pro wa dzą do stre su zwie rząt, przez 
co mo gą zwięk szać ich po dat ność 
na za ka że nia drob no ustro ja mi cho ro -
bo twór czy mi, któ re sta no wią ry zy ko 
mi kro bio lo gicz ne dla kon su men tów 
(70, 40). Od po wiedź na stres jest re gu -
lo wa na przez oś pod wzgó rze -przy sad -
ka -nad ner cza oraz au to no micz ny układ 
ner wo wy, a jej in ten syw ność za le ży 
od czyn ni ków we wnętrz nych (np. wiek, 
płeć, ge ne ty ka, stan fi zjo lo gicz ny) oraz 
ze wnętrz nych (np. in ten syw ność i czas 
trwa nia stre so ra (54, 49)). 
 

Wpływ hor mo nów stre su na pa to ge ny 
 
Prze wód po kar mo wy zwie rząt go spo dar -
skich za wie ra bo ga tą mi kro flo rę, któ ra 
mo że być mo du lo wa na przez stres, któ -
ry, obok osła bie nia od por no ści go spo da -
rza, wpły wa rów nież bez po śred nio 
na drob no ustro je. Ba da nia po ka zu ją, że 
stres pro wa dzi do ta kich zmian w funk -
cjo no wa niu prze wo du po kar mo we go, jak: 
zmniej szo na pro duk cja kwa su żo łąd ko -
we go, zmia na mo to ry ki je lit oraz wzrost 
prze pusz czal no ści na błon ka (56, 13). 
Stres wy wo łu je zmia ny w skła dzie mi kro -
flo ry je li to wej, co mo że sprzy jać ko lo ni -
za cji pa to ge na mi. Ba da nia wy ka za ły, że 
zwie rzę ta pod da ne dłu go trwa łe mu stre -
so wi ma ją znacz nie zmniej szo ną li czeb -
ność ko rzyst nych bak te rii, ta kich jak: 
Lac to ba cil lus i Bi f i do bac te rium, któ re od -
gry wa ją klu czo wą ro lę w ha mo wa niu 
wzro stu pa to ge nów po przez kon ku ren -
cję o skład ni ki od żyw cze oraz pro duk cję 
sub stan cji an ty bak te ryj nych (33). Zmia -
ny te sprzy ja ją ko lo ni za cji prze wo du po -
kar mo we go przez pa to ge ny po kar mo we, 
ta kie jak: Sal mo nel la en te ri ca, Esche ri chia 
co li O1 57:H7, Cam py lo bac ter spp. czy in -
ne (70, 30). 

Pod czas re ak cji stre so wej uwal nia ne 
ka te cho la mi ny, jak no ra dre na li na i ad -
re na li na, mo gą wpły wać na wzrost i wi -
ru len cję pa to ge nów (32). Prze wód  
po kar mo wy jest szcze gól nie wraż li wy 
na dzia ła nie me dia to rów stre su (75). 
Ba da nia nad wpły wem hor mo nów  
stre so wych, ta kich jak ka te cho la mi ny, 
a szcze gól nie no ra dre na li ny na bak te rie 
Gram -ujem ne w wa run kach in vi tro 
wy ka za ły in ten syw ny wzrost tych bak -
te rii (45, 46, 47). Wy ka za no, że no -
eadre na li na mo że zwięk szać ad he zję 
Esche ri chia co li O1 57:H7 do na błon ka 
je li to we go (10) oraz sty mu lo wać ru chli -
wość i eks pre sję czyn ni ków wi ru len cji 

u Cam py lo bac ter je ju ni, co po twier dzo -
no w ba da niach eks pe ry men tal nych wy -
ka zu jąc, że Cam py lo bac ter je ju ni i E. Co li 
O1 57:H7 zwięk sza ją swo ją wi ru len cję 
po wy sta wie niu in vi tro na dzia ła nie no -
ra dre na li ny (11, 19). No ra dre na li na 
zwięk sza tak że wzrost i ru chli wość Sal -
mo nel la en te ri ca in vi tro, co sprzy ja ko -
lo ni za cji je lit oraz zwięk szo ne mu wy da -
la niu tych pa to ge nów przez zwie rzę ta 
(3, 77, 32). Me dia to ry re ak cji stre so wej 
mo gą rów nież wpły wać na funk cję bło -
ny ślu zo wej je lit oraz po pu la cje bak te -
rii (42). Wy ka za no, że zwięk szo ne na -
mna ża nie i wy da la nie Sal mo nel la 
ty phi mu rium z prze wo du po kar mo we -
go oraz ko lo ni za cja w in nych na rzą dach 
jest wy ni kiem ak ty wa cji osi pod wzgó -
rzo wo -przy sad ko wo -nad ner czo wej 
i od po wie dzi no radre na li ny to wa rzy szą -
cej sy tu acjom stre so wym (20, 53). Z ko -
lei kor ty zol mo że sprzy jać pro li fe ra cji 
we wnątrz ko mór ko wej Sal mo nel la ty phi -
mu rium w ma kro fa gach płuc nych świń, 
co zwięk sza ry zy ko za ka że nia (81). Kor -
ty zol, głów ny hor mon stre su, od gry wa 
klu czo wą ro lę w tym pro ce sie in te rak cji 
stre su i za ka żeń bak te ryj nych. Wy ka za -
no bo wiem, że kor ty zol nie tyl ko osła bia 
od por ność, ale rów nież wpły wa na sa me 
bak te rie Sal mo nel la ty phi mu rium, któ re 
wy ka zu ją zwięk szo ną zdol ność do na -
mna ża nia się w obec no ści kor ty zo lu, co 
do dat ko wo zwięk sza ry zy ko za ka żeń (3). 
Po nad to kor ty zol wy wie ra zna czą cy 
wpływ na funk cjo no wa nie ba rie ry je li to -
wej. Ba rie ra je li to wa, utwo rzo na przez 
po je dyn czą war stwę ko mó rek na błon ko -
wych szczel nie po łą czo nych, peł ni  
klu czo wą ro lę w se lek tyw nej prze pusz -
czal no ści, umoż li wia jąc wchła nia nie 
skład ni ków od żyw czych, jed no cze śnie 
za po bie ga jąc prze do sta wa niu się pa to ge -
nów i szko dli wych sub stan cji do krwio -
bie gu. Prze wle kły stres i pod wyż szo ny 
po ziom kor ty zo lu mo gą pro wa dzić 
do za bu rze nia funk cji po łą czeń mię dzy 
ko mór ka mi na błon ko wy mi je lit. To z ko -
lei zwięk sza prze pusz czal ność ba rie ry je -
li to wej, co po tocz nie okre śla się ja ko 
„prze cie ka ją ce je li to”. W wy ni ku te go, 
do krwio bie gu mo gą prze do sta wać się 
bak te rie i tok sy ny wy wo łu jąc stan za pal -
ny i ak ty wu jąc układ od por no ścio wy, 
a po ubo ju sta no wiąc tak że za gro że nie 
dla kon su men ta (43, 46). 

 

Do bro stan świń, a bez pie czeń stwo  
żyw no ści 
 
In ten syw ne me to dy cho wu świń spra -
wia ją bar dzo czę sto swo ją tech no lo gią 
po gor sze nie do bro sta nu i czę ste re ak cje 
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stre so we, któ re ha mu ją na mna ża nie  
się Lac to ba cil lus i Bi f i do bac te rium sta no -
wią cych ko rzyst ną mi kro bio tę je li to wą 
świń kon ku ru ją cą o skład ni ki od żyw cze 
z Sal mo nel la, co w kon se kwen cji sprzy -
ja szyb sze mu na mna ża niu się i ko lo ni -
za cji prze wo du po kar mo we go przez te 
pa to ge ny (4, 39, 43). Wy ka za no, że świ -
nie pod da ne chro nicz ne mu stre so wi wy -
ka zy wa ły zwięk szo ne wy da la nie bak te rii 
cho ro bo twór czych i więk szą czę sto tli -
wość ska że nia mię sa (38). Ba da nia wy -
ka za ły, że na wet ła god ny stre sor, ja kim 
by ło jed no ra zo we dzien ne wa że nie świń, 
zna czą co za bu rzy ło rów no wa gę mi kro -
bio lo gicz ną w je li tach tych zwie rząt, po -
wo du jąc zwięk szo ne wy da la nie bak te rii 
w ka le z gru py E. Co li w po rów na niu 
do świń nie wa żo nych (19). Po dob nie 
wy ka za no wzrost wy da la nych Sal mo nel li 
z ka łem po od sa dze niu pro siąt, co jest za -
wsze zwią za ne z ob ni że niem ich do bro -
sta nu w tym okre sie (9). W in nych ba da -
niach wy ka za no tak że, że u świń 
pod da nych stre so wi prze grza nia i stre so -
wi zim na, wy stą pił nie tyl ko wzrost  
wy da la nych drob no ustro jów cho ro bo -
twór czych, ale tak że istot ny wzrost  
an ty bio ty ko opor no ści na am pi cy li nę i te -
tra cy kli nę (39, 52, 57, 58, 61). 

Na to miast świ nie ho do wa ne w wa run -
kach kom for to wych, z więk szą prze strze -
nią do po ru sza nia się i opty mal nym mi -
kro kli ma tem, po sia da ją wyż szy po ziom 
do bro sta nu, niż szy po ziom ko lo ni za cji 
pa to ge na mi, a przez to mniej sze ry zy ko 
po dat no ści na in fek cje prze wo du po kar -
mo we go, mniej sze wy da la nie bak te rii pa -
to gen nych do śro do wi ska i do dal sze go 
roz prze strze nia nia się na in ne zwie rzę ta 
lub po wierzch nie rzeź ni cze, sta no wiąc 
mniej sze za gro że nie dla bez piecz nej 
żyw no ści (33).  

 

Do bro stan dro biu, a bez pie czeń stwo  
żyw no ści 
 
Współ cze sna pro duk cja dro biar ska 
w wie lu kra jach opie ra się na in ten syw -
nych sys te mach ho dow la nych. Wią że się 
czę sto z ogra ni cze niem prze strze ni ży -
cio wej kur cząt, unie moż li wia jąc im swo -
bo dę ru chu i moż li wo ści wro dzo nych  
za cho wań (grze ba nie, roz po ście ra nie 
skrzy deł, ką pie le pia sko we i in ne), a tak -
że bra kiem do stę pu do na tu ral ne go 
świa tła oraz in ny mi ogra ni cze nia mi. Te 
czyn ni ki są za wsze przy czy ną stre su 
i ob ni że nia do bro sta nu pta ków, a przez 
to zwięk szo nej po dat no ści na in fek cje 
bak te ryj ne. Stres ja kie mu pod da wa ne są 
pta ki, jest jed nym z klu czo wych czyn ni -
ków ob ni ża ją cych od por ność dro biu 

i zwięk sza ją cych ry zy ko za ka żeń. Sil ny 
stres spo wo do wa ny wy so kim za gęsz cze -
niem, ha ła sem, ma ni pu la cja mi we te ry -
na ryj ny mi, uszko dze nia mi skó ry, de for -
ma cja mi i ura za mi koń czyn w sys te mach 
klat ko wych, a tak że na wil got nej ściół -
ce, czy w trans por cie do rzeź ni, mo że 
pro wa dzić do wzro stu po zio mu kor ty -
zo lu, co osła bia układ od por no ścio wy 
i zwięk sza po dat ność na in fek cje 
(81, 74). U broj le rów ku rzych stres ciepl -
ny oraz nad mier na ob sa da po wo do wa ły 
zmia ny w struk tu rze mi kro flo ry je li to -
wej, co pro wa dzi ło rów nież do zwięk -
szo nej ko lo ni za cji je lit S. en te ri ti dis  
oraz wy wo ła nie sta nu za pal ne go je lit 
i trans lo ka cję S. en te ri ti dis, do na rzą dów 
(7, 62, 35). Ba da nia wy ka za ły tak że, że 
pta ki pod da ne dzia ła niu prze wle kłe go 
stre su cha rak te ry zo wa ły się wyż szym 
wy da la niem bak te rii cho ro bo twór czych, 
co pro wa dzi ło w koń co wym efek cie 
do więk sze go ska że nia tu szek ta ki mi 
bak te ria mi jak Sal mo nel la, Cam py lo bac -
ter i Esche ri chia co li O1 57:H7, któ re są 
głów ny mi czyn ni ka mi za truć po kar mo -
wych u lu dzi (83, 85). W fer mach o wyż -
szych stan dar dach do bro sta nu, jak np. 
sys te my wol no wy bie go we czy or ga nicz -
ne, wy ka za no niż szy po ziom ko lo ni za cji 
je lit u pta ków przez bak te rie pa to gen ne, 
co prze kła da ło się na mniej sze ry zy ko 
ska że nia mię sa (38, 74). Roz bież ne są 
na to miast wy ni ki ba dań u in dy ków, 
u któ rych nie wy ka za no wpły wu ba da -
nych stre so rów jak: gło dze nie, wy ła py -
wa nie czy trans port na wy stę po wa nie 
u nich Sal mo nel li (68) w po rów na niu 
z in ny mi ba da nia mi, gdzie te sa me czyn -
ni ki stre so gen ne wy wo ła ły wzrost  
za cho ro wal no ści in dy ków z po wo du 
Sal mo nel li (73). Na to miast stres zim -
na u in dy ków pro wa dził do ko lo ni za cji 
wą tro by i sta wów ko la no wych Li ste rią 
mo no cy to ge nes, co sta no wi ło źró dło ska -
że nia tu szek in dy czych w uboj niach dro -
biu (21). Au to rzy po da ją rów nież przy -
kła dy wpły wu prze pie rza nia nio sek 
(za bro nio ne go w Eu ro pie, a prak ty ko -
wa ne go po wszech nie w USA), po le ga -
ją ce go na ogra ni cze niu ku rom pa szy, 
wo dy i świa tła, ce lem wy dłu że nia nie -
śno ści – na zwięk szo ne ska że nie jaj 
przez Sal mo nel la en te ri ti dis (SE). Po nad -
to ku ry po prze pie rze niu by ły bar dziej 
po dat ne na za ka że nie SE po przez kon -
takt z za ka żo ny mi ku ra mi, co mo że po -
wo do wać, że trans mi sja SE wśród kur 
po prze pie rze niu mo że być szyb sza niż 
u pta ków nie prze pie rza nych i w koń co -
wym efek cie mo że wpły wać na więk sze 
ska że nie tre ści jaj Sal mo nel lą we wnątrz 
sko ru py (34, 37). 

Do bro stan by dła, a bez pie czeń stwo  
żyw no ści 
 
Do bro stan by dła od gry wa fun da men tal -
ną ro lę w kształ to wa niu ja ko ści i bez pie -
czeń stwa mię sa oraz mle ka. Wy so kie  
za gęsz cze nie zwie rząt, nie od po wied nia 
die ta, stres trans por to wy i nie wła ści we 
prak ty ki ubo jo we mo gą przy czy niać się 
do wzro stu ry zy ka za ka żeń pa to ge na mi 
jak Esche ri chia co li O1 57:H7, Sal mo nel la, 
Li ste ria mo no cy to ge nes czy Cam py lo bac ter 
(33). 

Ba da nia wy ka za ły, że by dło ho do wa ne 
w wa run kach za pew nia ją cych więk szą 
swo bo dę ru chu z do stę pem do pa stwisk 
rza dziej wy ka zy wa ło obec ność pa to ge -
nów prze wo du po kar mo we go, przez co 
by ło mniej na ra żo ne na ska że nia pro duk -
tów mię snych i mlecz nych (70). U by dła 
mlecz ne go wy ka za no, że pod wyż szo -
na tem pe ra tu ra śro do wi ska zwięk sza wy -
da la nie E. Co li pro du ku ją cych tok sy nę 
Shi ga oraz Sal mo nel la (80, 41). Se zo no -
wy efekt po le ga ją cy na częst szym wy stę -
po wa niu E. co li O1 57:H7 w mie sią cach 
let nich i przy wyż szych tem pe ra tu rach 
od no to wa no tak że u by dła opa so we go 
(67). Wy ka za no tak że, że od sa dze nie  
cie ląt i prze miesz cza nie ich sta no wią 
czyn ni ki ry zy ka dla za ka że nia i wy da la -
nia E. co li O1 57:H7, a stres zwią za ny 
z ob ro tem ryn ko wym, tj. trans por tem 
cie ląt prze zna czo nych do dal sze go tu -
czu, po wo do wał zwięk szo ne wy da la nie 
Sal mo nel la w ka le (14). Po twier dza ją to 
tak że in ne ba da nia, któ re wy ka za ły, że 
czę stość wy stę po wa nia i licz ba bak te rii  
E. co li O1 57:H7 oraz Sal mo nel la zwięk -
sza ła się w prób kach po bra nych ze skó ry 
zwie rząt po trans por cie z go spo darstw 
do rzeź ni, a tak że po umiesz cze niu w za -
gro dach przed ubo jo wych (65, 1, 17, 18). 
Na le ży jed nak pod kre ślić, że zwięk szo ne 
ska że nie skó ry nie ozna cza ło bez po śred -
nie go wzro stu czę sto ści za ka żeń, a by ło 
efek tem za ka żeń krzy żo wych. Stwier dzo -
no rów nież, że czę stość wy stę po wa nia  
E. co li O1 57:H7 by ła wyż sza u krów 
i pier wia stek w lak ta cji w po rów na niu 
do za su szo nych (29). Kro wy utrzy my wa -
ne w wa run kach wy so kie go stre su, 
w złych wa run kach hi gie nicz nych oraz 
nie wła ści we go ży wie nia by ły bar dziej po -
dat ne na in fek cje gru czo łu mle ko we go, 
ta kie jak ma sti tis, któ re jest jed nym z naj -
częst szych pro ble mów zdro wot nych 
w ho dow li by dła mlecz ne go i mo że pro -
wa dzić do obec no ści bak te rii pa to gen -
nych w mle ku, co tak że sta no wi za gro że -
nie dla kon su men tów (33). In fek cje 
gru czo łu mle ko we go mo gą pro wa dzić 
do obec no ści w mle ku ta kich pa to ge nów 



64 
 

Ży
ci

e
 W

e
te

ry
n

a
ry

jn
e

 •
 w

rz
e

s
ie

ń
 2

0
2

5

jak: Li ste ria mo no cy to ge nes, Sal mo nel la 
czy Sta phy lo coc cus au reus, któ re mo gą po -
wo do wać po waż ne za tru cia po kar mo we 
u lu dzi. 

Ży wie nie by dła ma rów nież klu czo we 
zna cze nie dla ich zdro wia oraz po zio mu 
ko lo ni za cji bak te ria mi cho ro bo twór czy -
mi. Die ta opar ta na pa szach wy so ko -
skro bio wych i ubo gich w włók no, czę sto 
sto so wa na w in ten syw nym cho wie by -
dła, mo że pro wa dzić do za kwa sze nia 
żwa cza i za bu rzeń mi kro flo ry je li to wej, 
co sprzy ja na mna ża niu się Esche ri chia co li 
O1 57:H7 i Sal mo nel la (33). Z ko lei by -
dło kar mio ne die tą bo ga tą w błon nik, 
obej mu ją cą pa sze ob ję to ścio we, jak tra -
wy i sia no, wy ka zu je niż szy po ziom tych 
pa to ge nów w prze wo dzie po kar mo wym, 
co zmniej sza ry zy ko prze no sze nia ich 
na mię so i pro duk ty mlecz ne. Po nad to 
sto so wa nie pre bio ty ków i pro bio ty ków 
w ży wie niu by dła mo że wspo ma gać roz -
wój ko rzyst nej mi kro flo ry je li to wej, któ -

ra ogra ni cza ko lo ni za cję drob no ustro -
jów pa to gen nych (74). 

 

Trans port i gło dów ka zwie rząt  
przed pla no wa nym ubo jem,  
a bez pie czeń stwo żyw no ści 
 
Trans port zwie rząt do rzeź ni jest jed -
nym z naj bar dziej stre su ją cych mo men -
tów w ca łym łań cu chu pro duk cji żyw -
no ści, ma ją cym bez po śred ni wpływ 
na bez pie czeń stwo mię sa. Pod czas trans -
por tu zwie rzę ta czę sto są pod da wa ne 
nad mier ne mu stło cze niu, ha ła so wi, wy -
so kim tem pe ra tu rom i ogra ni czo ne mu 
do stę po wi do pa szy i wo dy, co pro wa dzi 
do gwał tow ne go wzro stu po zio mu stre -
su. Zwie rzę ta pod da ne dłu go trwa łe mu 
trans por to wi czę sto wy ka zu ją ob ja wy fi -
zjo lo gicz ne zwią za ne z wy czer pa niem, 
od wod nie niem i osła bie niem or ga ni -
zmu. Dłu gie go dzi ny spę dzo ne w wa -
run kach, gdzie nie mo gą się swo bod nie 

po ru szać, pro wa dzą do uszko dzeń skó -
ry, otarć i kon tu zji, któ re mo gą stać się 
miej scem wtór nych za ka żeń. U by dła 
i trzo dy chlew nej ra ny i si nia ki spo wo -
do wa ne nie od po wied ni mi wa run ka mi 
trans por tu mo gą uła twiać prze ni ka nie 
bak te rii do tka nek, zwięk sza jąc ry zy ko 
ich obec no ści w mię sie i in nych na rzą -
dach po ubo ju. Trans port zwie rząt 
do rzeź ni jest tak że po wią za ny z in ten -
syw ną trans mi sją pa to ge nów po mię dzy 
zwie rzę ta mi. Stres zwią za ny z trans por -
tem i ma ni pu la cją zwie rząt przy za ła -
dun ku i roz ła dun ku, pro wa dził do zwięk -
szo ne go wy da la nia pa to ge nów (2, 82,). 
Wy ni ki ba dań nad wpły wem stre su 
trans por to we go u świń na sto pień wy -
da la nia i za ka że nia tusz Sal mo nel lą są 
bar dzo zróż ni co wa ne. Nie któ re ba da nia 
wy ka za ły, że trans port świń zwięk szał 
wy da la nie Sal mo nel la w od cho dach, ale 
nie stwier dza no ich w na rzą dach we -
wnętrz nych (86, 47). Od mien ne na to -

Dobrostan/Zarządzanie/Behawiorystyka 
 

SH
U

TT
ER

ST
O

C
K



65 

Ży
ci

e
 W

e
te

ry
n

a
ry

jn
e

 •
 w

rz
e

s
ie

ń
 2

0
2

5

miast wy ni ki uzy ska no w ba da niach pro -
wa dzo nych na świ niach za ka żo nych Sal -
mo nel lą Ty phi mu rium DT104, w któ rych 
au to rzy nie wy ka za li wpły wu stre su 
trans por to we go na zwięk szo ne wy da la -
nie Sal mo nel li z ka łem i ich obec no ści 
w na rzą dach świń za ka żo nych (69, 71). 
Na to miast trans port broj le rów pro wa -
dził do zwięk szo nej obec no ści Sal mo nel la 
i Cam py lo bac ter na tusz kach (48). Wy ka -
za no rów nież, że im dłuż szy czas trans -
por tu, tym wyż szy po ziom Cam py lo bac ter 
i Sal mo nel la w prób kach po bra nych 
z prze wo du po kar mo we go pta ków 
po do tar ciu do rzeź ni (38). By dło trans -
por to wa ne na du że od le gło ści oraz  
prze trzy my wa ne przez dłuż szy czas 
przed ubo jem w rzeź niach mia ło wyż -
szy po ziom bak te rii pa to gen nych 
w prze wo dzie po kar mo wym, co zwięk -
sza ło ry zy ko ich prze no sze nia na mię so 
pod czas pro ce su ubo jo we go (1, 85).  
Ba da nia wy ka za ły tak że, że obec ność  
E. co li O1 57:H7 na po wierzch ni tusz 
wo ło wych by ła ści śle zwią za na z po zio -
mem ko lo ni za cji prze wo du po kar mo we -
go by dła przed ubo jem (70). 

Wśród 5 wol no ści spre cy zo wa nych 
przez Farm Ani mal We lfa re Co un cils 
(25) de cy du ją cych o do bro sta nie zwie rząt, 
wol ność od gło du i pra gnie nia jest jed ną 
z waż niej szych. W wa run kach ho dow la -
nych spo ty ka się czę sto prak ty ki czę ścio -
we go ogra ni cze nia pa szy lub cał ko wi tej 
gło dów ki przez co naj mniej 24 go dzi ny 
przed ubo jem zwie rząt. Ja ko uza sad nie -
nie sto so wa nia gło dze nia przed trans por -
tem przyj mu je się: 
• zmniej sze nie śmier tel no ści trans por to wej 

i cho ro by lo ko mo cyj nej świń (82, 62), 
• zmniej sze nie ry zy ka ska że nia tusz pod -

czas pa tro sze nia, po nie waż lżej szy prze -
wód po kar mo wy stwa rza mniej sze ry -
zy ko je go uszko dze nia (26), 

• ogra ni cze nie strat pa szy i kosz tów zwią -
za nych z uty li za cją od cho dów w rzeź ni, 

• po ten cjal ne zmniej sze nie czę sto ści  
wy stę po wa nia syn dro mu PSE u świń 
(23, 59). 
Gło dów ka zmie nia mi kro śro do wi sko 

prze wo du po kar mo we go – ob ni ża po -
ziom ko rzyst nych bak te rii ko men sal nych, 
pod no si pH w żo łąd ku oraz zmniej sza 
kon ku ren cyj ne wy klu cza nie pa to ge nów, 
co skut ku je więk szą prze ży wal no ścią Sal -
mo nel la i Cam py lo bac ter w prze wo dzie po -
kar mo wym i ich ko lo ni za cją, a w kon se -
kwen cji zwięk szo nym ska że niem tusz 
(70). Pod czas gło dów ki i stre su przy spie -
szo na pe ry stal ty ka i zmniej szo na kwa so -
wość żo łąd ko wa sprzy ja ją prze ży ciu 
i trans lo ka cji bak te rii pa to gen nych, zmie -
nio ne wa run ki fi zjo lo gicz ne prze wo du 

po kar mo we go pro wa dzą do więk szej 
prze pusz czal no ści je lit i uła twia ją przy -
cze pia nie się bak te rii do bło ny ślu zo wej 
(40). Czas gło dze nia róż ni się w za leż no -
ści od go spo dar stwa i kra ju, ale za le ca ne 
war to ści miesz czą się za zwy czaj w prze -
dzia le od 12 do 24 go dzin (23, 59), cho -
ciaż nie któ re ba da nia opi su ją po zba wie -
nie do stę pu do pa szy do 36 go dzin 
(27, 31). Przed ubo jo we wy dłu ża nie cza -
su gło dów ki u świń zmniej szy ło ma sę 
prze wo du po kar mo we go i wią za ło się ze 
zmia na mi w mi kro bio mie je li to wym spo -
wo do wa nym przez zmia ny w sche ma cie 
fer men ta cji, któ re pro wa dzi ły do wzro stu 
licz by En te ro bac te ria ce ae, a tak że, w wy -
ni ku re ak cji stre so wej na głód, zwięk szo -
nym po zio mem kor ty zo lu, któ ry ak ty wo -
wał we wnątrz ko mór ko wą pro li fe ra cję 
Sal mo nel la Ty phi mu rium w ma kro fa gach 
świń. Ten wzrost ozna czał wyż sze ry zy -
ko ska że nia tusz en te ro pa to ge na mi, ta ki -
mi jak Sal mo nel la (50, 51, 81). 

U cie ląt stres ży wie nio wy, ja kim pod -
da ne by ły zwie rzę ta w wy ni ku ogra ni -
cze nia lub wy co fa nia pa szy przed trans -
por tem, spo wo do wał ob ni że nie ich 
od por no ści, a przez to więk szą po dat -
ność na za ka że nie i wy da la nie znacz nie 
więk szej licz by bak te rii, niż u cie ląt 
utrzy my wa nych na nor mal nej die cie 
(16). W in nych ba da niach stwier dzo no, 
że od sta wie nie pa szy na 24-48 go dzin 
wy wo ła ło wzrost licz by E. co li wy da la -
nych przez by dło (66). U kur cząt broj le -
rów wy co fa nie pa szy spo wo do wa ło zna -
czą cy wzrost Cam py lo bac ter i Sal mo nel la 
w wo lach pta ków, ale nie mia ło wpły wu 
na za war tość w je li cie śle pym (8,15). 
W ostat nich ba da niach wy ka za no, że 
czyn ni ki stre so gen ne, ta kie jak 24-go -
dzin ne wy co fa nie pa szy i 24-go dzin -
na eks po zy cja na wy so ką tem pe ra tu rę 
(stres ciepl ny), wy wo ła ły istot ne zmia ny 
w pra wi dło wej mi kro flo rze je li to wej 
i na błon ku je lit u broj le rów, co pro wa -
dzi ło do zwięk szo ne go przy łą cza nia się 
bak te rii Sal mo nel la (7, 78). 

 

Pod su mo wa nie 
 
Pod su mo wu jąc na le ży stwier dzić, że nie 
tyl ko kon su men ci, ale wszy scy ope ra to -
rzy w ca łym łań cu chu pro duk cji żyw no -
ści mu szą mieć świa do mość, że po pra wa 
do bro sta nu zwie rząt ma nie tyl ko zna cze -
nie etycz ne, ale rów nież bez po śred nio 
wpły wa na ja kość i bez pie czeń stwo żyw -
no ści. Do sto so wa nie sys te mów ho dow li 
do po trzeb do bro sta nu zwie rząt, wdro że -
nie od po wied nich pro ce dur hi gie nicz -
nych w rzeź niach oraz ogra ni cze nie stre -
su trans por to we go są pod sta wo wy mi 

dzia ła nia mi w kie run ku za pew nie nia bez -
piecz nej żyw no ści, a przez to ochro ny 
zdro wia pu blicz ne go. Współ cze sna pro -
duk cja zwie rzę ca po win na opie rać się 
na zrów no wa żo nych prak ty kach, któ re 
łą czą wy daj ność pro duk cji z dba ło ścią 
o do bro stan zwie rząt, co w dłuż szej per -
spek ty wie przy czy nia się do lep szej ja ko -
ści pro duk tów i więk sze go bez pie czeń -
stwa kon su men tów. ● 
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